
 

   CPGE – PT                                                                                                              Mr Pernot 

TD : Résistance des matériaux (torsion) 

 

TD RDM                       page 1/2 

Rappel sur le moment quadratique: 

Le moment quadratique est une grandeur qui caractérise la géométrie d'une section et se définit par rapport à un axe ou un 

point. Il s'exprime dans le système international en m
4
. 

Le moment quadratique est utilisé en résistance des matériaux, il est indispensable pour calculer la résistance et la déformation 

des poutres sollicitées en torsion (Io) et en flexion (IGz). En effet, la résistance d'une section sollicitée selon un axe donné varie 

avec son moment quadratique selon cet axe. 

 

 
 

 

 

Moments quadratiques usuels: 

 

            Pour les profilés, cf doc constructeurs. 

 

 

 

Transport du moment quadratique: (théorème de Huygens) 

 

Le moment quadratique d'une section S dont le barycentre G passe par ' parallèle à l'axe de référence  à une distance d, vaut: 

 

                                     I' = IG + Sd
2
 

 
De même, le changement de point s'obtient ainsi:   

 

 

                                     IO = IG + S.(OG)
2
 

 

 

nota:   IOx=IGx + S*(OGy)
2
 , IOy=IGy + S*(OGx)

2
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Axe_%28math%C3%A9matiques%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_international_d%27unit%C3%A9s
http://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9sistance_des_mat%C3%A9riaux
http://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9formation_des_mat%C3%A9riaux
http://fr.wikipedia.org/wiki/Torsion
http://fr.wikipedia.org/wiki/Flexion_%28mat%C3%A9riau%29
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Exercice n°1: 

 

Pour les concours, il faut savoir rapidement redémontrer le calcul du moment quadratique pour un rectangle (h, b) et 

 un cylindre (d): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercice n°2: 
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